CINQUE TERRE Jefzf&ta:q,:q,

Wandern und Geniel3en auf Traumpfaden

28.04.-05.05.17 € 1.243,- ab/bis Stuttgart 06.10.-13.10.17 € 1.243,- ab/bis Stuttgart

Reiseverlauf:

1.Tag: Flug nach Pisa. Transfer zu Inrem Hotel in Levanto.

2.Tag: Ihre erste Wanderung startet direkt am Hotel. Nach einer Besichtigung Levantos wandern Sie
nach Monterosso, dem ersten Ort der Cinque Terre. Der Weg steigt steil an zum Kap der Punta
Mesco, die die Grenze der Cinque Terre darstellt. Oben angekommen werden Sie fiur die Mihen des
Aufstiegs entschadigt: ein herrlicher Blick Gber den gesamten Kustenstreifen — hier ist der einzige
Punkt an Land, von dem aus man alle Dérfer der Cinque Terre sehen kann. Nach etwa drei Stunden
Wanderung erreichen Sie Monterosso. Dort kleine Besichtigung und Freizeit. (\Wanderung: ca. 6,5 km,
3 Std., 1| 350 m)

3.Tag: Fahrt mit der Bahn nach Monterosso, dem gréf3ten Ort der Cinque Terre. Hier starten Sie mit
einer Wanderung, die Sie auf engen Pfaden durch Olivenhaine, Orangen-Géarten und Macchia nach
Vernazza fuhrt. Auf dem Weg zur ,Perle der Cinque Terre®, wie Vernazza auch genannt wird, kom-
men Sie an zwei schonen Marienwallfahrtskirchen vorbei, wo schattige Platze zu einem Picknick ein-
laden. (Wanderung: ca. 10 km, 4 Std., 1400 m)

4. Tag: Fahrt mit der Bahn nach Corniglia, dem kleinsten Ort der Cinque Terre, der als Einziger kei-
nen Zugang zum Meer hat, daflr aber mit urspriinglichem Charakter und herrlicher Panorama-Lage
Uber dem Meer aufwartet. Von dort wandern Sie durch die historischen Weinterrassen. Insbesondere
der Wein hat die Cinque Terre zu dem gemacht, was sie sind —eine Landschaft steil iber dem Meer,
durchschnitten von Terrassenfeldern und Trockenmauern mit einer Gesamtlange von knapp 7.000 km,
die Uber Jahrhunderte in Handarbeit geschaffen wurden und heute ein Nationalpark sind, der zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Sie treffen einen Mitarbeiter der ,Fondazione Manarola“, die die Kul-
tur derterrassierten Trockenmauern wahren und damit das Dorfvor Erdrutschen schiitzen will. Danach
Abstieg nach Manarola. Fahrt mit der Bahnnach Levanto. (Wanderung: ca. 5 km, 3 Std., 1] 350 m)
5.Tag: Der Tag steht Ihnen zur freien Erholung.

6. Tag: Bahnfahrt nach Riomaggiore. Hier beginnt die anstrengendste, aber sehr schéne Wande-
rung. Sie steigen zur Wallfahrtskirche Santa Maria di Montenero auf und wandern von hier bis
nach Portovenere. Der abwechslungsreiche Weg fiihrt erst hoch tber dem Meer durch Weinterras-
senfelder, dann durch einen Steineichenwald und abschlie3end auf das Vorgebirge von Portovenere
mit herrlichem Blick Uber den Golf. Sie erreichen Portovenere und fahren mit dem Schiff nach Le-
vanto. Die gesamte Kuste der Cinque Terre, die Sie in den letzten Tagen erwandert haben, zieht
noch einmal vorbei. (Wanderung: ca. 18 km, 6 Std., 1| 500 m)

7.Tag: Levanto liegt am Ende eines langenundbreiten Tals, das sich langsam vonden hohenBergen
des Appenins bis zum Meer hin ausbreitet. Die Wanderung fiihrt ins Hinterland immer weiter das Tal
hinauf durch alte Weiler und verzauberte Kastanienwélder. Nach einem Abstieg entlang eines uralten
Weges geniel3en Sie ein uriges Mittagessen in einer Trattoria! AnschlieRend folgt noch der Abstieg
nach Levanto. (Wanderung: ca. 10 km, 4,5 Std., 1| 490 m)

8.Tag: Heute heil3t es Abschied nehmen. Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

Leistungen:

* Flige in der Economy Class inkl. derzeit gultiger Steuern und Gebuhren

* Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

« 7x Ubernachtung im 4*-Hotel (vorgesehenes Hotel = Park Hotel Argento) im Zimmer mit Bad/Dusche, WC
* 7x Friuhstick, 7x Abendessen sowie 2 Picknick und 1 Mittagessen wahrend der Wanderungen

* Wanderungen It. Programm mit Deutsch sprechender Flhrung inkl. Eintritte, Schiff- & Bahnfahrten

* Insolvenz- und Reisericktrittsversicherung

Aufpreis:
* Einzelzimmer (= DZ zur Alleinbelegung) € 247 ,-
» Halbes Doppelzimmer (= DZ mit gleichgeschlechtlichem Teilnehmer) ohne Aufpreis

Nicht inklusive: Trinkgelder, Getrédnke zu den Mabhlzeiten, Ausgaben des personlichen Bedarfs,
Leistungen, die oben nicht erwahnt sind.

Hinweise: « Die Wanderungen kdnnen sich wetterbedingt und in der Reihenfolge andern. Die mittel-
schweren Wanderungen kénnen von Wanderern mit guter Kondition bewaltigt werden. Aufgrund der
Beschaffenheit derWege ist Trittsicherheit erforderlich. « Mindestteilnehmerzahl 20, max. 28(s. AGB)
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